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Uvod

Minimalni preventivni program, jehoz zdkladnim obsahem je primarni prevence rizikovych
zpUsobU chovani déti a mladeze, ma poslouzZit jako pomucka nebo navod, ktery poskytuje zakladni
postupy feSeni probléma. Obsah, formy a metody realizace MPP odpovidaji charakteristice cilovych
skupin, kterym je urcen. Obsahuje mnozZstvi doplnujicich aktivit, které jsou podplrnou soucasti MPP.

2. Cil

MPP si klade za cil vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, predchazet tak rizikovému chovani,
pripadné setkani s nimi oddalit a naucit je rizikovym situacim nejen rozpozndvat, ale je i fesit. Cilem
prevence je pfedchazet projevim rizikového chovani, v pripadé jejich zjisténi v e spolupraci s rodiéi i
dalsimi institucemi zamezit jejich dalSimu Sifeni. Svoji pozornost zamérujeme na posileni kladného
sebehodnoceni, schopnosti samostatného rozhodovani, asertivity Zakd, u kterych se projevuji
naznaky nizké sebedlvéry a nerozhodnost.

Oblasti prevence:

e alkohol a koureni

e komunikace a vztahy mezi Zaky

e kybersvét a zneuzivani internetové komunikace
o Skolni Sikana

o zaskolactvi

Vybér preventivnich program( jsme zaméfili nejen na problematiku informovanosti v oblasti
prevence, ale zejména na problematiku mezilidskych vztaht a komunikace, nebot problémy v téchto
oblastech se promitaji do dalSich rovin lidského Zivota a mohou vést k pfi jejich nezvladnuti k
rizikovému chovani. Cilem MPP je motivace rodicl ke spolupraci pfi realizaci programu.

3. Cilové skupiny
Do realizace jsou zapojeni vsichni Zaci, pedagogicti pracovnici, rodice Zak, Iékafi a dalsi
odbornici, ktefi svou ¢innosti reguluji a ovliviiuji postoje Zakd v oblasti prevence.

4. Koordinace a realizace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit ve $kole odpovida skolni metodik prevence, ktery se v
ramci své ¢innosti podili na pfipravé minimalniho preventivniho programu a jeho realizaci. Uzce
spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, s pedagogicko-psychologickou poradnou, s
krajskym protidrogovym koordinatorem a dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi.
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Jednotlivé tematické bloky: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova ke spolupraci, toleranci,
prevence projevl diskriminace, rasismu, xenofobie, zneuzivani navykovych latek, koureni,
promiskuitniho chovani, ale také ochrana ¢lovéka v krizovych situacich a pfedchazeni nebezpec¢nym
situacim jsou rozpracovény a za¢lenény do $kolniho vzdéldvaciho planu ZS Kairos, z.U. a do
tematickych plan( vyucovacich predmétd. Napfic¢ vzdélavacimi oblastmi proto prostupuji a

k pozitivnimu rozvoji osobnosti zdka prispivaji prifezova témata, zejména vychova k obcanstvi,
osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova, enviromentalni vychova, etickd vychova a
medialni vychova. Kladou dlraz na rozvijeni klicovych kompetenci komunikativnich, obc¢anskych,
socialnich a personalnich.

Vsichni vyucujici se snazi vést zaky ke spoluprdci a fesit pfipadné problémy ve vzdjemnych
vztazich jednak se Zaky, ale také s jejich rodici. Na ptdé skoly je prevence realizovana prostrednictvim
téchto ¢innosti:

e podpora tfidniho klimatu v komunitnich kruzich, spole¢nych akcich a vyletech

e spoluprace uciteld, Skolniho metodika prevence a rodicl

e prevence Skolni nelspésnosti

o péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, o Zaky s neprospéchem a zaky nadané
e odbornd a metodickd pomoc uditelim

e poradenstvi v oblasti volby povolani

e diagnosticko - poradenska ¢innost

e minimalni preventivni program, sledovani rizik vzniku a projevl socidlné-patologickych jevi a jejich
feSeni

e zlepSovani komunikace a spoluprace mezi skolou a rodici

e spolupréce s ostatnimi institucemi (PPP, SPC).

Napln prace skolniho metodika prevence
e tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu
e sledovani rizik vzniku a projevi socialné patologickych jevl a
jejich feseni
e realizace a koordinace aktivit zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, agresivity a dalSich
socialné patologickych jevl
e monitorovani socidlné patologickych jevu ¢i jejich rizika
o poskytovani pfimé pomoci zakiim a jejich rodi¢lim s rizikem ¢i projevy socidlné patologickych jev(
e koordinace spoluprace $koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal$imi odborniky
e spolupréce pfi zajistovani besed a pfednasek a aktivit pro tfidni kolektivy
e koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik(
e poskytovani informacnich a metodickych materiala
e aktivni spoluprdce s rodinou v pfipadé krizové intervence

5. Vzdélavani pedagogu

Pedagogové maiji po cely rok prileZitost k pribéznému vzdélavani z nabidek raznych
organizaci, vétSinou se jedna jiz o akreditované seminare, vycviky a jiné aktivity. Po absolvovani
informuji ostatni kolegy o obsahu aktivit.

6. Zakovska samosprava

Zaci maji moznost se vyjadfovat k aktudlnimu déni ve gkole,
vznaset svoje prani i pozadavky zejména v komunitnim kruhu, ptfipadné osobné s uciteli. Davaji
podnét k rliznym Zakovskym aktivitdm, Upravam programu, oSetfeni vztah( apod.
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7. Péce o ,, rizikové skupiny”

Rizikovymi skupinami rozumime tfidni kolektivy, skupinky déti i jednotlivce, kterym je tfeba
vénovat zvySenou pozornost v
oblasti problematickych mezilidskych vztah( a rizikovych zplsobl chovani. Nezbytna a ovérena je zde
aktivni spoluprdce poradnami,
poradenskymi centry, OSPOD, Policii CR a jinymi odborniky. Problematické chovani je fe$eno na

Vv

a moznosti feseni probléma.

8. Spoluprace s rodici

Stale hleddme nové cesty, jak navazat uzsi spolupraci s rodici, jakym zplsobem vzbudit jejich
hlubsi zdjem o problematiku jejich déti a motivaci k aktivnimu a komplexnimu feseni problémd.
Praxe je takova, Ze se rodice obraci na skolu i odborniky az ve chvili, kdy jsou zcela bezradni a
vycCerpali veSkeré své moznosti nebo naopak, nevénovali do té doby problému svého ditéte
dostatecnou pozornost.

9. Spoluprace s organizacemi a institucemi

Pro Uspésné zvladani problémd vyuZivame spoluprace s PPP Krallv Dvir a jinymi Obcanskym
sdruzenim Kavyl, preventivnimi divadelnimi pfedstavenimi soubory Divadlo Usmév, spoluprace
s mistni organizaci Sboru dobrovolnych hasi¢li Hlasna Treban, Krajska hasi¢ska stanice Beroun,
centrem primdrni prevence Beorun a dalSimi.

10. Zpusob prezentace systému primarni prevence skoly

Priibézna realizace MPP je prezentovana, stejné jako celé znéni MPP, na webovych strankach
Skoly, kde je dostupnd fotodokumentace, ddle v tydennich vzdélavacich planek, které dostdvaji rodice
e-mailem.

11. Pfehled ¢innosti v rdmci prevence

Jednordazové aktivity
e Sezndameni VP a viech vyucujicich s programem prevence rizikového chovani, jejich spoluprace na
jeho plnéni, zaclenéni problematiky prevence SPJ do vyuky (tfidnické hodiny, projekty ,Slusné
chovani, ,Rytirsky kodex” apod.)
e Seznameni vyucujicich se zménami v metodickych pokynech vztahujicich se k prevenci a
problematice rizikového chovani.
e Vytvoreni MPP a jeho zvefejnéni na web strankach skoly ve spolupraci s ostatnimi pedagogy
e Seznameni pedagogickych pracovnikd s obsahem MPP.
e Seznamit rodice na schlizkach s obsahem MPP.
o Adaptacni seznamovaci tydny pro vSechny ro¢niky v [été.
e Nasledky poruseni vlastnictvi, vandalismus, trestny ¢in, precin (Skolni metodik prevence)
o Multikulturni prostfedi — snasenlivost, narodni tolerance (ndvstéva Zidovského muzea, skype
hovory se zahrani¢nimi rodinami s détmi)
e Prevence koufeni, uzivani alkoholu a navykovych latek
e Beseda s diskuzi nad tematikou kybersikany , Bezpecny internet”

e Dotaznik pro ucitele o efektivité realizace MPP (konec $kolniho roku)
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ZaZitkové programy
e Dobré vztahy ve tfidé jsou podporovany ¢astymi spoleénymi akcemi déti, ucitelG a rodicl se
zamérenim na podporu vzajemného poznani a porozuméni: pfespani ve skole, den naopak,
prezentace s rodicem — predstaveni, co umi nase rodina, vylety a exkurze, Vyukové programy
v oblasti dopravni vychovy (Divadlo Usmév) a prevence ohroZeni zdravi (HS Beroun, SDH

Hlasna Treban).

Dalsi akce v rdmci prevence rizikového chovani budou realizovany podle aktualni nabidky a moZnosti
Skoly.



